Semaine de

Des activités pour
toute la famille!




du Centre socio-récréatif Louis-Ange-Santerre
500, av. Jolliet | Information et réservation : 418 964-3371 500, av. Jolliet | Information et inscription : 418 964-3355
Du 1¢ au 10 mars de 9 h a 21 h 30 (sauf les samedis 2 et 9 mars) Date Heure Clientéle Description
Réservez le gymnase gratuitement pour pratiquer votre activité préférée en N -
famille ou entre amis! Releve le defi
« Rel@che pas la lecture! »
Apportez votre équipement. -
Procure-toi un passeport
Samedi2et9marsde 8h a12h Toute la pour voyager dans les livres, et
Jeux libres en famille, pour les enfants de 0 & 12 ans, accompagnés d’un semaine fais de belles découvertes!
adutte. Découvre I'espace détente
Equipements disponibles sur place : ballons divers, batons de hockey, petits pour la lecture, aménagé
paniers de basketball, jouets pour les tout-petits, tapis de glisse et plus encore! spécialement pour la reléche.
Aucune réservation requise. Jeux de société et casse-tétes
Lundi 13h304a , , .
Famille dans la section des jeunes de la
4 mars 15h 30 N
bibliotheque
Complexe Atelier de cuisine
Mardi | 13h304 . ala salle I'Aquilon
Famille Places limitées.
5 mars 14130 Inscription au comptoir wVille
500, av. Jolliet | Information : 418 964-3369 de la bibliothéque
Profitez de la relache pour faire une petite saucette a la piscine! Cinéma pop-corn :
: - 1 oo o A Mercredi 13h 304 . Coco ferme
Pour ne rien manguer, consultez I’horaire des bains libres « spécial relache » Famille . . a2 A
: x R ' 6 mars 15h 30 Présenté au Petit théatre
sur la page Facebook Complexe aquatique - Ville de Sept-lles ou sur le site PP
. du Centre socio-récréatif
septiles.ca -
Expériences scientifiques
Pour s Les Débrouillards
Jeudi 13h 304 a la salle I’Aquilon
enfants de o
7 mars 14h 30 . Places limitées.
4a12ans e .
Inscription au comptoir
de la bibliotheque




490, av. Jolliet | Information : 418 964-3330
Du 4 au 8 mars

ARENA GUY-CARBONNEAU

Patinage libre
Lundiau vendredi:9ha10h | 1I5h & 16h 30
Dimanche : 15ha 16 h

ARENA CONRAD-PARENT

Patinage artistique libre
Lundi au vendredi: 9h & 10 h

Hockey libre

Lundi au vendredi :

10h a 11 h30 - 12 ans et moins accompagné d’un parent
15h a 16 h 30 - 12 ans et plus

Ringuette libre
Lundi au vendredi: 13h30& 15 h

A NOTER:

Pour le hockey et la ringuette, le port d’'un
casque avec grille pleine, de gants et
d’un protége-cou est obligatoire.

Parce que la neige et le froid sont synonymes
de plaisir en famille, des installations pour la
glissade et le patinage sont aménagées dans

tous les secteurs de la municipalité!
Tous les accés sont gratuits. Profitez-en!

Horaire du 1°"au 11 mars
STADE HOLLIDAY | 44, rue Holliday

Patinoire, anneau glacé, glissade et piste de ski de fond (8 km)

Tous les jours,de 10 ha 22 h

ECOLE CAMILLE-MARCOUX (secteur Place de I’Anse) | 1280, rue Fiset
Patinoire, anneau glacé, glissade
Tous les jours,de 13ha22h

ECOLE BOIS-JOLI (secteur Ferland) | 95, rue des Chanterelles

Patinoire, anneau glacé, glissade
Tous les jours,de 13h a22h

AUTRES INSTALLATIONS ACCESSIBLES EN TOUT TEMPS | 10ha22h

District Patinoire !&nneau ou GI[ssad?
avec bandes étang glacé aménagée
Gallix -4 2
Centre Roger-Smith * *
Ste-Marguerite (Clarke)
Centre La Chapelle *
(Canton Arnaud)
Jacaues-Cartier Ecole Jacques-Cartier ¥ 2
Par Régnault 2
Marie- Parc Blanchette ¥
Immaculée Parc Livingston ¥ e
Vieux-Quai l\/IoThieE(-ergusseou # #
Ste-Famille Parc Rochette -
Mgr-Blanche Parc Steve-Duchesne E
Moisie - Parc Ferguson B
Les Plages Place La Boule B
A NOTER :

L'accés aux installations ou les heures d’ouverture peuvent étre sujets & changement
en fonction de I'état des glaces, de travaux d’entretien ou des conditions météo.



546, boul. Laure | Billetterie : 418 962-0100

Lundi4d marsa10h,13h30et 19 h

ATELIER :
Cinéma, danse, réponse critique et café
Pour tous (10 ans et +)

Comment apprécier une ceuvre que I’'on ne comprend pas toujours au premier
abord? Venez vivre I’'expérience de la réponse critique! Assistez & la projection
d’un film sur I’art (danse), puis participez & un atelier qui vous fournira des mots
et des outils pour décrire et apprécier votre expérience.

Colt : 8 $ (ou 36 $ pour groupe de 6 personnes)
Places limitées pour I’atelier.
Inscription recommandée

Dimanche 10 mars @ 14 h

SPECTACLE POUR LA FAMILLE
Bill Bestiole 2 :
Les créatures du Jurassique

Qui n’est pas fasciné par les dinosaures? Bill Bestiole,
lui, en est passionné! Avec I’aide du public, Bill remonte
la ligne du temps pour nous faire découvrir ces
immenses créatures du passé. Il nous invite aussi &
découvrir des insectes et autres bestioles bizarres de
I’ére du jurassigue. Avec des chansons amusantes et
des numéros interactifs colorés, il remonte le femps
pour nous émerveiller! Méme les plus terrifiants
carnivores deviennent sympathiques et

fascinants. Bill s’en assure avec humour

et enthousiasme!

Durée : 55 minutes
Billets: 15 $§

de la Cote-Nord

500, boul. Laure | Information : 418 968-2070, poste 24

Mardi 5 mars, jeudi 7 mars et vendredi 8 mars
A10h30,13h30et15h 30

Visites guidées de I'exposition Efres d’exception. Quand science rivalise
avec fiction (3 visites par jour). Venez découvrir en famille ou entre amis

les créatures marines qui peuplent le fleuve Saint-Laurent de facon ludique,
interactive et accessible. Certaines d’entre elles ont développé des
stratégies d’adaptation qui s’apparentent parfois A des « supers PoUVvoirs »

et qui inspirent les chercheurs du monde entier. Remplissez le Journal de bord
et gagnez une récompense-souvenir de votre visite au musée.

Entrée : 8 $ (gratuit pour les enfants de 12 ans et moins)

Mercredi 6 mars
De13h30a15h 30

Atelier de fabrication de poterie iroquoienne, pour les jeunes de 6 & 12 ans
accompagnés d’un adulte.

Entrée : 8 $ (gratuit pour les enfants de 12 ans et moins)

Inscription : 418 968-2070, poste 24 | tatum.milmore@mrcn.gc.ca

MUSEEREGIONAL
DE LA COTE-NORD




Maison des jeunes

500, av. Jolliet | Information : 418 962-2525, poste 2979 1280, rue Fiset
Information : 418 962-2525, poste 2979 ou 418 964-3264

Activités gratuites pour les jeunes de 6 a 12 ans

Activités gratuites pour les jeunes de 13 a 17 ans

Date Heure Description
samedi 13ha Actvites roguiibres Date Heure Description
2 et 9 mars 21h 30 Cocooning
] - Mardi 13h & MeTs ton pyjama et les monitrices
Dimanche 13had Activités réguliéres 5 mars 17h s’occuperont de te chouchouter avec
3 et 10 mars 21h 30 des soins pour le visage, du vernis & ongles
et plus encorel
La maison cjes jeunes sera ouverte du Iu‘ndi au vendredi, A Disney
de 13 h 30 a 21 h 30, en plus des activités spéciales de la relache. Mercredi 13h & Viens vivre une aventure magique &
Lundi 13h 30 & Marathon de films d’horreur 6 mars 17 h la hauteur des fqmeug cqrj‘res de Disney!
4 mars 21 h 30 Films d’horreur, pop-corn, fauteuils Apporte tes souliers d’intérieur.
confortables... Viens avoir peur avec nous! Glissade en tubes & la Station Gallix*
13h 30 & Arts et brico Inscription et autorisation parentale
16 h 30 Viens créer des ceuvres d’art avec obligatoires & remettre avant le 5 mars
i les moniteurs. (formulaire disponible auprés des moniteurs).
Mardi P Les places sont limitées, alors ne tarde pas
5 mars Karaoke . R & t'inscrire!
18h30a Tu ne sais pas chanter? Jeudi 8h204a '
21h 30 Pas grave, nous non plus! 7 mars 15h 40 Habille-toi chaudement, prévois
On t'attend! une collation et un diner, car la
B i cantine de la station sera fermée. QLS
Journée Cocooning L )
Mercredi 13h30a | Mefs tatenue la plus confortable et L'activité est gratuite.
6 mars 21h 30 viens prendre soin de toi dans le wville “L’activité pourrait étre remplacée par une autre
confort de la MDJ. si la quantité de neige est insuffisante pour glisser
Dans mon temps...
13130 & On popotte ensemble Vendredi 13ha BINGO! C’est un mot que tu entendras lors
16 h 30 Sors tes talents de cuisto! 8 mars 17 h de I'apres-midi « Dans mon femps »...
On popotte, on teste et on godte! Apporte tes souliers d’intérieur.
Jeudi \
7 mars
18 h 30 & Tourr_lois de billard et
21h 30 de ping-pong . .
Seras-tu le champion du tournoi?
13h30& | Bingo - =
16 h 30 N 45... BINGO! Participe pour gagner des prix.
Vendredi
8 mars On veille a souére !
18h30a Plein d’activités variées tout au long
23h 30 de la soirée. r o
Apporte tes souliers de sport. / )




97, rue des Chanterelles
Information : 418 962-2525, poste 2979 ou 418 964-3209

Heure Clientéle Description
Soirée défis !
Que ce soit dans des défis firés
18h30a | Café-jeunesse | d’émissions télévisées ou pour
Vendredi | 21h30 12417 ans sortir d’une salle d’évasion, la
1o mars compétition sera féroce!
Réussiras-tu a relever les défis?
18h30a | Salles3d-35 | 4 ivites régulicres
20h 6a12ans 9
13h15a Salle 34-35
15h 6-12 ans L
- Activités régulieres
15h 154 Gymnase
16h 15 6-17 ans
Samedi Cuisinier express
2 mars Etf si on te proposait une
18h30a | Café-jeunesse sofree combinant k,j "
. cuisine et la compétition?
21h 30 12a 17 ans A Vil
Tu pourrais méme gagner wvile
un prix, si fes « Ramens »
sont les plus appétissants!
Scientifique d’un jour
) 13h30a Sollergﬁ(;SSSee’r Assiste & des expériences
Lundi 16h 30 gé 19 ans scientifiques grandioses!
4 mars Apporte tes souliers d’intérieur.
Café-jeunesse fermé
Minidétective
) 13h30a Sollergi—(;ifee’r Sauras-tu résoudre les nombreux
Mardi | 16h 30 % looc | mystéres de I'école Bois-Joli?
5 mars Apporte tes souliers d’intérieur.
Café-jeunesse fermé

Y
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Mercredi
6 mars

13h304
16 h 30

Clientéle

Salle 34-35 et
gymnase
63412 ans

Description

Journée de féte!

Joins-toi & nous pour féter
I’anniversaire de Potter, la mascoftte
de Ferland.

Apporte tes souliers d’intérieur.

18h30a
21h30

Café jeunesse
123417 ans

Cocooning

Mets ton pyjama et les monitrices
s’occuperont de te chouchouter
avec des soins pour le visage, du
vernis & ongles et plus encorel

Jeudi 7
mars

8h304d
15h 30

Salle 34-35
6412 ans

Glissade en tubes a
la Station Gallix*

Inscription et autorisation
parentale obligatoires &
remettre avant le 5 mars (formulaire
disponible auprés des moniteurs).

Les places sont limitées, alors ne farde
pas A t'inscrire!

Habille-toi chaudement, prévois une
collation et un diner, car la cantine
de la statfion sera fermée.

L'activité est gratuite.

*L’activité pourrait étre remplacée par une
autre sila quantité de neige est insuffisante
pour glisser

wVille

18h304
21h 30

Café jeunesse
12417 ans

Soirée cinéma

Mets tes vétements les plus confortables
pour regarder un film, accompagné de
popcorn & la saveur de ton choix.

Vendredi
8 mars

13h304
16 h 30

Salle 34-35 et
gymnase
63a12ans

Cabane a sucre

Mets ta chemise & carreaux et tes
jeans pour profiter d'un aprés-midi
typiguement cabane a sucre.

18h304
21h 30

Café jeunesse
12417 ans

Comme au chalet

Mets ta veste a carreaux et
rejoins-nous autour du feu pour
déguster guimauves et saucisses!

Samedi
9 mars

Fermé




| Centre Roger-Smith

15, rue O’Brien | Information : 418 962-2525, poste 2966 ou 418 583-2820

Activités pour les jeunes de 5 & 17 ans

Date Heure Description

Cache-cache dans le noir
Habille-toi de vétements sombres et viens
jouer d la cachette... dans le noir!

Journée scientifique

Porte ton sarreau et viens découvrir
la science.

Soirée Mario Kart

Jeux vidéo

Vendredi

18hda22h
1°" mars

i 13ha16hn
Samedi

2 mars

18hda22h

Journée familiale extérieure
Dimanche . Habille-toi choudemen’r et ameéne
3 mars 13hal1é6h toute la famille! :
On joue dehors : glissade, wVille

patinage, feu et collation.
Activités libres

13hda16h

Lundi Relaxe, chille ou fais I'activité de ton choix.
4 mars i i
18h & 21 h Tgurnm de billard
Viens nous montrer tes talents!
Journée bricolage
. 13haléh Porte de vieux vétements (que tu n’auras pas
Mardi . . )
peur de salir) et viens bricoler avec nous!
3 mars Activités libres
18hazih Relaxe, chille ou fais I’activité de ton choix.
. Activités libres
. 13hatoh Relaxe, chille ou fais I’activité de ton choix.
Mercredi - - -
6 mars Tournois de ping-pong et de badminton
18h a2l h | Apporte tes souliers d’intérieur et viens te

dégourdir!

Description

Jeudi
7 mars

8hd45a
15h 15

Glissade en tubes a la Station Gallix*

Inscription et autorisation parentale obligatoires
& remettre avant le 5 mars (formulaire disponible
auprés des moniteurs). Les places sont limitées,
alors ne tarde pas & t'inscrire!

Habille-toi chaudement, prévois une collation
et un diner, car la cantine de la station
sera fermée.

L’activité est gratuite.

*L’activité pourrait étre remplacée
par une autre si la quantité de neige ville
est insuffisante pour glisser ©

Vendredi
8 mars

13ha16h

Activités libres
Relaxe, chille ou fais I’activité de ton choix.

18hda22h

Film sur écran géant
Mets ton pyjama et apporte ta doudou,
on offre le popcorn! (flm & déterminer)

Samedi
9 mars

13ha16h

Sortie aux quilles

Inscription et autorisation parentale
obligatoires, & remettre au plus tard le 7 mars
(formulaire disponible auprées des
responsables du café-jeunesse)

Colt:12ans et moins: 11°$

13 ansetplus: 12,50 $

Le montant inclut les taxes et la location

de souliers. Prévois de I'argent si tu veux
t’acheter une collation sur place.

18hda22h

Laser Tag
On joue au fusil laser au Centrel
Apporte tes souliers d’intérieur.

Dimanche
10 mars

13hda16h

Journée familiale extérieure
Habille-toi chaudement et améne
toute la famille!

On joue dehors : glissade,
patinage, feu et collation.

wVille




524, rue Lapierre
Information : 418 962-2525, poste 2966 ou poste 2140

Date

Vendredi
1°" mars

Heure

18hda22h

Clientéle

104
17 ans

Description

Loup-Garou
Jeu de société. Plaisir assuré!

Samedi
2 mars

13haléh

Familiale

Journée familiale a la patinoire
Glissade, patinage, raquette et
chocolat chaud.

Habille-toi chaudement et

ameéne toute ta famille!

aVill
Quelqgues tapis de glisse W

(Crazy Carpet) et paires de
raquettes seront disponibles
sur place.

18h30a&
21h

6a
17 ans

Film sur écran géant
Mets ton pyjama et apporte
ta doudou.

Dimanche
3 mars

12haléh

6417 ans

Jeux de société
Des jeux pour tous les goUts!

17h30a&
21h 30

104
17 ans

Sortie aux quilles

Inscription et autorisation parentale
obligatoires & remettre au plus tard
le 1" mars (formulaire disponible
aupres des responsables du Café
jeunesse).

Activité gratuite.
Prévois de I’'argent pour une
collation. 18 places disponibles.

Lundi
4 mars

18ha2lh

Soirée de jeux vidéo
sur écran géant

Mardi
5 mars

18ha2lh

Jeux d’habileté
Tu auras 1 minute pour gagner.
Viens relever les défis!

Mercredi
6 mars

18hda21h

Activités libres
Relaxe, chille ou fais I'activité
de ton choix.

Heure Clientéle Description
Jeudi 18hda21h 12a Tournoi de air hockey
7 mars 17 ans
Sortie au ciné!
Sortie au Ciné-Centre de Sept-lles.
Inscription et autorisation parentale
obligatoires, & remettre au plus tfard
le 6 mars (formulaire disponible
auprés des responsables du
Vendredi 17h 30 6a Café jeunesse).
8 mars a2lh 17.ans | Le film est gratuit, mais prévois
un montant de 5,50 $ pour une
collation (petit popcorn et
breuvage). Les heures sont
sujettes & changement selon
I"horaire du cinéma.
(Film & déterminer).
Journée biicheron
Mets ta chemise & carreaux et viens
relever des défis & ta mesure!
12ha16h | Familiale | Les activités ont lieu & I'extérieur,
Samedi dans la cour du centre Marguerite.
9 mars Sur place : glissade, petit feu,
hotdogs.
&21h 17 ans Py, PP
ta doudou.
6 Activités libres
12hal16h Relaxe, chille ou fais I'activité
17 ans .
de ton choix.
Dimanche ) Soirée cinéma
Café .
10 mars N , Mets tes vétements les plus
18h304a jeunesse )
N confortables pour regarder un film
21h 30 124 o s , .
17 ans (& déterminer), accompagné de

popcorn & la saveur de ton choix.




de Moisie CENTRE DE PLEIN AIR
220, chemin des Forges LAC DES RAPIDES

Information : 418 962-2525, poste 2966 ou poste 2703

Location de skis de fond el raguettes
Location grotuite pour les 12 ans et moins

Date Heure Clientéle Description

Les stars du Café
13hal1é6h 5a 17 ans | Montre-nous tes talents! Just Dance,

i Guitar Hero et karaoké.
Lundi

4 mars Soirée de glissade . OUVERT TOUS LES JOURS

pendanl lo semaoine de relache

9h A 15h30

On glisse sous les &tailes,
dla pOTinOire Ville
Habille-toi chaudement.

18ha21h 12417 ans

Activités extérieures
Mardi 13hdaléh 53a 17 ans | Habille-toi chaudement, nous allons
5 mars jouer dehors et glisser d la patinoire!

18ha2lh 12417 ans | Bingo | Viens tenter fa chance !

Journée bricolage
Mercredi 13haléh 54a 17 ans | Porte de vieux vétements (que tu n"auras
6 mars pas peur de salir) et viens bricoler avec nous!

18ha2lh 12417 ans | Soirée laser | Jeu de fusil laser (laser tag)

Glissade en tubes a la Station Gallix*
Inscription et autorisation parentale
obligatoires & remettre avant le 5 mars
(formulaire disponible auprés des

moniteurs). Les places sont limitées, -
alors ne tarde pas a t'inscrire. ;?ETR lﬁrgg
Jeudi N N Habille-toi chaudement, prévois une Mﬂ@@ Py - ey
8hdaléh 5417 ans X . — L — fey 8y [
7 mars collation et un diner, car la cantine ) L) $

VBN

de la station sera fermée.
L'activité est gratuite.
DepoerI ?Iu CenJ’rreA as8h A Lvile
*L"activité pourrait étre remplacée

par une autre si la quantité de neige
est insuffisante pour glisser

Informations : 418 962-1238 | info@tourismeseptiies.ca
wwiw. lourismeseptiles.com

Aprés-midi a toute vitesse!
183hailéh 5a 17 ans | Reléve des défis : différents jeux et
épreuves A réussir...en vitesse!

Toute la nuit au Centre

Toute une soirée et une nuit sous
Vendredi le ’rhéme des années 2000! Films, jeux,
collations, etc. Apporte ton sac

de couchage et ton oreiller,

nous fournissons le déjeuner!

Réservation et autorisation parentale
obligatoires & remettre avant le 7 mars
(le formulaire est disponible auprés des
responsables du café jeunesse).

8 mars
19ha8h30 | 12a 17 ans




600, ch. du Club de ski Gallix | Information : skigallix.com

La station sera ouverte du 1 au 10 mars
de9hdal15h30
de 9 h a 21 h le vendredi

ACTIVITES SPECIALES

Samedi 2 mars

Journée des Métallos
Glissades gratuites pour tous
et animation

Dimanche 10 mars
Journée famille

Places limitées (48 passagers)

Du 8 janvier au 12 mars

L'organisation du Défi chdteau de neige
en collaboration avec I'Unité régionale loisir
et sport Céte-Nord mettent au défiles
municipalités de la région!

ETAPE 1
Construis un chateau de neige avec ta famille
(pas besoin d’étre un vrai palais, ¢’est seulement pour le plaisir!)

ETAPE 2
Photographie ta construction

ETAPE 3
Inscris-toi au : www.defichateaudeneige.ca

En plus de courir la chance de gagner de nombreux prix individuels, tu aideras
ta ville & gagner!

Les 3 municipalités de la Coéte-Nord ayant eu le plus grand pourcentage de
participation se partageront 3 000 $ en équipement sportif de leur choix!

1°" prix 2° prix 3¢ prix
1Z00* 1000* S00*

SPORT

COTE-NORD



AU VIEUX-POSTE DE SEPT-ILES

Activités
familiales

2 et 3 MARS 2024

Suivez notre page facebook
pour plus de details
Festival des Hivernants
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